


Alle Rechte in allen Ländern vorbehalten. Ohne die schriftliche 
Genehmigung des Rechteinhabers darf diese Veröffentlichung weder 
vollständig noch teilweise reproduziert, gespeichert oder auf beliebige 
Weise und beliebiger Form übertragen werden (fotografisch, als 
Fotokopie, elektronisch, chemisch, auf Speichermedien oder über Medien 
wie Kino, Radio oder Fernsehen). Die unerlaubte Reproduktion wird wie 
gesetzlich vorgeschrieben geahndet. 

Alle Inhalte des Comics sind das Produkt der Fantasie und Kreativität der 
Autoren und Illustratoren. Eventuelle Ähnlichkeiten zu realen Personen 
sind rein zufällig und dieses Buch soll in keiner Weise therapeutische und 
medizinische Behandlungen ersetzen.

Die Veröffentlichung spiegelt die Sichtweisen und Erfahrungen der 
beteiligten Verbände und des medizinischen Personals wider und nicht  
die von Roche Deutschland.



Das Comic-Buch „Die SMArte Ada und ihre Abenteuer“ wurde mit unabhängiger pädago-
gischer Unterstützung durch die Roche SpA (Roche Italien) sowie in Kooperation mit  
der italienischen Patien      te n    organisation Famiglie SMA und den Klinikzentren NeMO –  
Behandlungszentren, die auf neuromuskuläre Erkrankungen spezialisiert sind – realisiert. 
Es zeigt einen neuen Weg der Inklusion von Personen mit körperlichem Handicap in den 
Schulalltag und in das soziale Leben. Als gemein sames Anliegen möchten wir mit diesem 
Buch Anregungen zur Sensibilisierung von Kindern für die Inklusion Gleichaltriger mit 
neuromuskulären Erkrankungen geben. Daher wendet das Buch sich vor allem an Kinder  
im Grundschulalter, aber auch an deren Familien und Lehrkräfte, die die Kinder bei der  
Lektüre anleiten und ihnen das Thema näherbringen sowie an Institutionen und die  
Öffentlichkeit. Die Sprache der Comics ist altersgerecht und vermittelt Kindern wichtige 
Inhalte zu den oben genannten Themen sowie zum Erleben solcher Krankheiten, insbe-
sondere einer neuromuskulären Erkrankung wie der spinalen Muskelatrophie (SMA) und 
fördert so das Verständnis und die Empathie. 

Ziel des Projekts ist es, Kinder, Lehrkräfte und Familien für die Inklusion von Personen 
mit einer neuromuskulären Erkrankung zu sensibilisieren. Ein interdisziplinäres Team aus 
Erziehern, Psychologen, Beratern des Verbands Famiglie SMA ONLUS sowie Experten 
der Klinikzentren NeMO hat dafür Erfahrungsberichte über das Leben mit SMA gesammelt.  
Diese Praxisberichte bildeten die Grundlage für die Handlung und die Illustrationen, 
aus denen diese visuellen Erzählungen von fünf Geschichten über die Abenteuer der an 
SMA erkrankten Protagonistin Ada entstanden sind. Weitere Figuren sind die Eltern von 
Ada, ihr Bruder Edo, ihre Freundin Lena, der Helfer Tito, ihre Lehrerin Frau Langhals, der 
Psychologe Jonas, ihr Papagei und treuer Freund Armstrong sowie ihr Klassenkamerad 
Ludo. Am Ende enthält das Buch einige vertiefende didaktische und wissenschaftliche 
Informationen, mit denen die Kinder spielerisch und unterhaltsam an die Genetik und  
das neuromuskuläre System herangeführt werden.

Ada hat, wie alle anderen Kinder auch, sehr viel Fantasie. Mit ihren 11 Jahren ist die Vorstel-
lungskraft ihre kostbarste Stärke, die die Welt zu einem magischen Ort voller Abenteuer 
und Möglichkeiten werden lässt. Denn Fantasie und Vorstellungskraft bringen uns einander 
näher, auf dieser Ebene sind wir alle gleich, auch wenn wir äußerlich sehr unterschiedlich 
sind. Ada leidet an SMA und ist auf den Rollstuhl angewiesen. Trotzdem ist sie ein Kind wie 
alle anderen und träumt von wunderbaren Welten und unglaublichen Geschichten.

Aber auch Adas Alltag unterscheidet sich letztendlich kaum von dem aller anderen Menschen,  
im ewigen Auf und Ab der kleinen Freuden und traurigen Momente, die gemeinsam über-
wunden werden können. Das Leben ist ein Abenteuer, das uns einzigartig macht. Jeder  
ist anders und steht vor der Herausforderung, den besten Weg für sich selbst zu finden.  
Welcher Weg das ist, hängt vom Charakter und der Persönlichkeit des Einzelnen ab.

— LEITFADEN ZUR LEKTÜRE — 

A U T O R

Danilo Deninotti
Z E I C H N U N G E N

Giuliano Cangiano
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„DIE REISE ZUM PLANETEN 
5KU-0LA GEHT WEITER: KEINE 

HINDERNISSE IN SICHT...“

„DIE DATEN WEISEN 
DARAUF HIN, „DASS DORT 

AUSSERIRDISCHE 
LEBEN!“

LOGBUCH 

DES KAPITÄNS
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ICH MÖCHTE 
NACH DER 

LANDUNG KEINE 
ÜBERRASCHUNGEN 

ERLEBEN.

KÄPT‘N ADA! 
HAST DU DIE KARTEN 

NOCH EINMAL 
KONTROLLIERT?

„UNSERE MISSION IST ES DOCH, 
HERAUSZUFINDEN, OB DAS STIMMT.“

„AUßER MEINEM 
TREUEN PAPAGEI 
ARMSTRONG...“

„5KU-0LA ERREICHT! ICH 
SEHE MICH ZUERST UM.“

“... SIND BEI MIR PILOT 
DINO, MEIN VATER, UND 
COPILOT EDO... MEIN 
GROßER BRUDER.“

„JA... UNBEKANNTES MACHT 
IMMER EIN BISSCHEN ANGST.“

KÄPT‘N 
ADA... WIR 
SIND DA!

OKAY, 
BEREIT. TÜR 
AUFMACHEN!

„DAS IST JA AUCH 
NORMAL. AM MEISTEN 

ANGST MACHT MIR ABER 
MEINE AUSRÜSTUNG...„

„JETZT IST FÜR 
SOLCHE GEDANKEN 
KEINE ZEIT MEHR...“

„OB DIE 
OKAY IST?“

ZIS
CH

PPLLOOPPPP
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UFF... 
ICH HABE 
ES DOCH 

GEWUSST!

WOW!

ICH HELFE 
DIR IN DER 
SCHULE.

UND 
JETZT... AB 
DIE POST!

NEUES 
ABENTEUER, 

NEUE FREUNDE! 
ICH BIN TITO!

WIRKLICH?!

ADA! 
WIR HABEN 

DICH SCHON 
ERWARTET...

S C H U L ES C H U L E

UND 
SCHON 

BRAUCHE ICH 
HILFE.
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FRAU 
LANGWEiL… 

langhl ÄH, HALS

SCH
ULE
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DEINE LEHRERIN, FRAU 
LANGHALS, UND DEINE 

NEUEN KLASSENKAMERADEN 
WARTEN SCHON AUF DICH. 

BIST DU BEREIT?

WIR 
HABEN EINE 

TOLLE RAMPE... DU 
WIRST SEHEN, WIE 

SCHNELL DU DAMIT IM 
KLASSENZIMMER 

BIST!

HEY ADA,... 
BENIMM DICH 
ORDENTLICH!

BITTE 
HEIßT SIE 

WILLKOMMEN.

SIE 
HEIßT 
ADA.

AB HEUTE 
HABT IHR EINE NEUE 
KLASSENKAMERADIN.

KINDER! 
SETZT EUCH 
UND RUHE 

BITTE!

„NACH DER LANDUNG BIN 
ICH NUN AUF DEM WEG 
IN ZONE K. DA WERDE 

ICH DIE AUßERIRDISCHEN 
KENNEN LERNEN...“



WILLKOOOMMEN 
AAADA...

NA LOS, 
LAUTER! WIR 

HABEN DEINEN 
NAMEN GAR NICHT 

GEHÖRT!

„SIE SIND VIEL MEHR 
ALS ICH DACHTE...“

„UND ALLE STARREN 
MICH AN.“

ALSO, 
WOHER 

KOMMST 
DU?

ICH BIN 
MIRKO!

HAST DU 
GESCHWISTER?

„ICH STELLE 
MICH VOR...“

„UND FRAGE MICH, WAS 
SIE ÜBER MICH DENKEN.“

„HIER FÜHLE EHER 
ICH MICH WIE EINE 
AUßERIRDISCHE...“

„ABER DANN SEHE 
ICH: SIE SIND 

JA AUCH... ALLE 
VERSCHIEDEN!“
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ADA, 
DEIN PLATZ 
IST NEBEN 

LENA.
„UND SIE 

VERSTECKEN 
IHRE KOMISCHEN 

EIGENHEITEN 
GAR NICHT!“

„NUR EINS HABEN SIE 
GEMEINSAM... IHRE 

KOMISCHEN ANTENNEN!“

„DA WILL ICH 
NICHT DIE 

EINZIGE OHNE 
SEIN!“

ICH 
WETTE, DER 
SCHULHOF 
GEFÄLLT 

DIR!

DU 
WOLLTEST 

DOCH NICHT ETWA 
DIE GANZE PAUSE 
HIERBLEIBEN? AB 

DIE POST!

HEY! MUSS 
ICH EUCH SCHON 

AUSEINANDER 
SETZEN?

WARTE 
MAL, BIS 
SIE UNS 

ABFRAGT... 
ECHT 

KOMISCH. 
HIHI!

EURE 
LEHRERIN 

IST JA 
LUSTIG!

JUHUUU!
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PENGPENG

WIE 
BITTE?

NEE...

FÜNFZEHN  
ZU NULL!

PRUST!

LOS, 
LUDO! HOL

 DIR TREFFER 
16, HAHA!

PFFT!

DU MUSST MIT 
DEM AUFSCHLAG 
WARTEN, BIS ALLE 

WIEDER IHRE POSITION 
IM SPIELFELD 

EINGENMOMMEN 
HABEN!

NOCHMAL 
NICHT!
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JETZT 
AKTIVIERE ICH 

DIE SUPERKRÄFTE 
VON ADA!

KLAR! 
ALLES RICHTIG 

GERECHNET... LEUTE! 
GEHT JETZT IN DIE 

VERTEIDIGUNG
RECHTS VON 

EUCH!

LENA, LAUF IN DIE 
ECKE!MEIN TABLET SAGT, 
NACH DER FORMEL DES 
BEWEGUNGSPROFILS...

KOMMT DER 
BALL IN ZWEI 
SEKUNDEN 
DORTHIN!

MEINER!

13 
ZU 23!

... IN EINER 
SEKUNDE IST 

DIE LINIE 
UNGEDECKT!

ABER ES 
WIRD NICHT 
DER LETZTE 

SEIN...

JUHUUU!
DAS 

IST UNSER 
ALLERERSTER 

PUNKT!
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WOW! WIR 
HABEN NUR 
GANZ KNAPP 
VERLOREN!

23 
ZU 23! 

23 
ZU 24!

23 
ZU 25!

TOLL, 
ADA!

„FANTASTISCH... MEINE 
AUSRÜSTUNG HAT DEN 

UNTERSCHIED GEMACHT!“

ENDE

A U T O R

Giorgio Salati
Z E I C H N U N G E N 

Gianfranco Florio

DIE 
PIRATENINSEL



 HAPPY 
BIRTHDAY 

TO YOU, HAPPY 
BIRTHDAY TO 

YOU...

HAPPY 
BIRTHDAY, 

LIEBE LENA, 
HAPPY BIRTHDAY 

TO YOU!



GENAU, 
ADA. ES WIRD 
JA AUCH EINE 

PIRATEN-PARTY... 
UND IHR 

MÜSST EUCH 
VERKLEIDEN!

OH, WIE DIE 
KARTE FÜR EINE 
SCHATZSUCHE.

SUPER...

UND ICH 
VERSPRECHE, 

DASS ES 
KEINE SAUREN 

GURKEN 
GIBT.

DANKE, 
IHR LIEBEN! IHR 

SEID ALLE ZU MEINER 
GEBURTSTAGSPARTY 

EINGELADEN.

GURKEN, 
IGITT!

HIER HABE 
ICH DEN WEG ZU 
MIR NACH HAUSE 
AUFGEZEICHNET.

ABER 
NEIN, 

PAPA...

KNALL 
BUMM! LEINEN 

LOS UND AN DIE 
KANONEN! 

GEHT 
MAL WIEDER 
DIE FANTASIE 

MIT DIR 
DURCH?

ICH 
WOLLTE 

SCHON IMMER 
MAL PIRATIN 

SEIN!

LENAS GEBURTSTAG
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... DEN 
SCHATZ! 

KÖNNEN 
WIR LOS? WIR 

DÜRFEN DAS 
GESCHENK NICHT 
VERGESSEN, ODER 

BESSER...

DU BIST 
EIN GENIE MIT 
KOSTÜMEN, 

MAMA!

WIR SIND 
ZWEI PERFEKTE 
PIRATINNEN.

SO, 
FERTIG. WAS 

MEINST 
DU?

SOGAR 
ARMSTRONG 

SIEHT AUS WIE EIN 
KAPERER.

„ICH PROBIERE 
KOSTÜME FÜR 
LENAS PARTY 

AN!“

DARUM... 
KURS AUF DIE 

VERWUNSCHENE 
INSEL!

AUF DEM 
WEG, DEN ICH 
IN DIE KARTE 

EINGEZEICHNET 
HABE, BRAUCHEN 

WIR KEINE 
STINKENDEN 

AUTOS.

SCHON, 
ABER...

PIRATEN 
FAHREN DOCH 

NICHT MIT 
DEM AUTO!

DER 
VATER VON 

LENA HAT GESAGT, 
DIREKT VOR IHREM 

HAUS GIBT ES 
EINEN PARKPLATZ FÜR 

UNS.

MAMA! 
WAS 

MACHST 
DU DA?

ICH 
WEISS NICHT, 

OB LENA DIESEN 
NAMEN FÜR IHR 

ZUHAUSE 
TOLL FINDEN 

WÜRDE.



DAS IST 
DAS LIED DER 

PIRATEN, STETS 
BEREIT ZU 

WILDEN TATEN.

AUF DUNKLEN 
MEEREN FAHREN 

WIR, UNS SCHRECKT 
AUCH NICHT DAS 
WILDESTE TIER.

WIR SETZEN DIE 
SEGEL BEI TAG 
UND BEI NACHT, 
AUF DER JAGD 
NACH SCHIFFEN, 
DENN WIR HABEN 

 DIE MACHT!

WIR 
SIND FÜR 
JEDEN EIN 
SCHLIMMER 
SCHRECK
UND WER 

UNS SIEHT, 
LÄUFT GANZ 

SCHNELL
WEG.

STADTPOLIZEI



UFF,... WIE 
UNFREUNDLICH!

ABER... 
ABER... 
LUDO!

?

HMM!

ADA…

HALLO 
LUDO! GEHST 
DU AUCH ZUM 
GEBURTSTAG?

JA, ABER 
ER GEHT IN 

EINE ANDERE 
KLASSE.

GUCK 
MAL, DA IST 

LUDO.

MENSCH, 
MAMA... DA 

UNTEN WARTET 
DOCH UNSER 

PIRATENSCHIFF!

IST DAS 
EIN FREUND 

AUS DER 
SCHULE?

DIE PIRATEN 
HATTEN KEINE AUTOS...

 ABER AUCH KEINE 
U-BAHN!

UND 
WIE KOMMEN 
WIR JETZT 
AUF UNSER 

SCHIFF?

OH 
NEIN!

AUSSER 

BETRIEB

SIEHT AUS, 
ALS HÄTTEN WIR 

GERADE EIN GRÖßERES  
PROBLEM. DER AUFZUG 

FUNKTIONIERT 
NICHT.

SCHAUEN 
WIR MAL AUF 
DER KARTE 

NACH.

JA... EINE 
BUSHALTESTELLE.HIER, 

SIEHST 
DU?



HIER 
ENTLANG. 

KOMM SCHON, 
ARMSTRONG!

ENDLICH 
EIN SCHIFF, 

DAS UNS ZUR 
VERWUNSCHENEN 

INSEL 
BRINGT…

JETZT 
MÜSSEN 

WIR SCHNELL 
SEIN... UND 

RÄUBERISCH.

SIEH NUR! ER LIEFERT ETWAS, GANZ 
IN DER NÄHE DER NÄCHSTEN 

HALTESTELLE!

GENAU, 
DA IST 

ES!

... OHNE 
DEN 

SCHATZ!

WELCHER 
SCHATZ? OH NEIN, 
DAS GESCHENK!

AUF SO 
EINEM?

ZUM ANSEHEN 
DER KARTE HABE 
ICH ES AUF EINEM 
MOTORROLLER 
ABGESTELLT...

STOPVON BUS



AN DIE SEGEL, 
MATROSEN! 

GLEICH GEHÖRT 
DIESES SCHIFF 

UNS!

ATTACKE!

ENDLICH, 
WIR SIND 

DA.

DAS PAKET 
KOMMT MIR 

PLÖTZLICH SO 
SCHWER 

VOR.

HAHA! NICHTS 
KANN DICH 
AUFHALTEN!

UND 
AB SOFORT, 

FINGER WEG VOM 
SCHATZ DER 
SEERÄUBERIN 

ADA!

ÄH, 
ENTSCHULDIGUNG... 
ICH WUSSTE NICHT, 

DASS...

AHOI! ZUR INSEL, 
GALGENVÖGEL!

MEINE 
SCHULD. 

!



WAS?! ICH 
HASSE SAURE 

GURKEN!

VIELEN 
DANK!

HERZLICHEN 
GLÜCKWUNSCH, 

LENA!

ICH 
HABE DA EINEN 

VERDACHT...

HIER 
IST DEIN 

GESCHENK.

DIE PÄCKCHEN 
WURDEN 

VERTAUSCHT!

ES SIND 
TOLLE... SAURE 

GURKEN?!

ICH 
AUCH...

ICH 
LIEBE SOLCHE 

SPIELE!

WIR MÜSSEN EINEN 
JUNGEN AUF EINEM ROTEN 

MOTORROLLER FINDEN. DEM GEBEN 
WIR DIESES GLAS UND DAFÜR 
BEKOMMEN WIR EIN GESCHENK 

FÜR LENA.

ICH 
HABE EINE 

IDEE!TUT 
MIR LEID, 

LENI...

IST DOCH EGAL. 
JETZT GEHEN WIR 
ERST EINMAL AUF 
SCHATZSUCHE!

WIE 
COOL!

ALLE MAL 
ZUHÖREN! DIE 
SCHATZSUCHE 

WURDE 
ERÖFFNET!



JAAA!

AN DIE 
RUDER, PIRATEN! 

DIE JAGD 
BEGINNT!

DAS IST DAS LIED DER PIRATEN, 
STETS BEREIT ZU WILDEN TATEN. 

DEM HORIZONT ENTGEGEN, 
SCHIPPERN WIR VERWEGEN! 

DEN GEHEIMSTEN SCHATZ WIR FINDEN, 
UND TROTZEN DABEI ALLEN WINDEN. 

UND AUCH DER GRÖßTEN SONNENGLUT, 
DENN NIE VERLÄSST UNS UNSER MUT!

ENDE

A U T O R

Roberto Gagnor
Z E I C H N U N G E N

Emanuele Virzì
F A R B G E S TA LT U N G

Alessandro Santoro 

ADA IN: 
MUSICAL!



NEIN! 
SIE FINDEN 

UNS!

DAS IST JA 
FURCHTBAR!

ALLES 
WIRD 
GUT!

„TOLL“? ABER 
DAS IST DOCH DIE 

FURCHTBARE...

WIR
 KÖNNEN 
FLIEHEN!

OH 
NEIN!

WIR ÄNDERN 
UNSERE NAMEN 
UND WANDERN 

AUS!

MAMA, 
PAPA... 

HÖRT DOCH 
MAL AUF!

ES 
WIRD TOLL, 
IHR WERDET 

SCHON 
SEHEN!

... SCHULAUFFÜHRUNG! 
„STÜRMISCHE GIRAFFEN“, 
TEXTE UND MUSIK: FRAU 

LANGHALS!



RUMMS

DAS WIRD 
TOLL...

... ENDLICH 
KANN ICH 
TANZEN!

IN DIESEM MUSICAL TRIFFT EINE 
JUNGE GIRAFFE, DIE ÜBERHAUPT 

NICHTS MIT MIR ZU TUN HAT, EINEN 
STATTLICHEN GIRAFFENMANN!

AN DER AUFFÜHRUNG NEHMEN 
DIE KINDER ALLER KLASSEN 
TEIL UND IN DIESEM JAHR...

DER SPIELTE FÜR SIE EIN ROMANTISCHES 
STÄNDCHEN UND SIE LEBTEN GLÜCKLICH 

BIS AN IHR ENDE... MIT DREI METERN 
HALS IM SIEBTEN HIMMEL!

... WERDEN AUCH DIE 
ELTERN MITMACHEN!

WIRKLICH!
ICH HABE EINE 

SEHR WICHTIGE 
VERSAMMLUNG, 

DIE...

UND 
JETZT, DER 

ZAUBER DER 
GROßEN 
BÜH... 
OH!

PAPA!

WIR WERDEN 
HELDEN SEIN /WIR 

WERDEN GROßARTIG 
SEIN/ WIR WERDEN 
SCHÖN SEIN / DENN 

GENAU SO... 
SIND WIR! ---

!

ICH 
KANN NICHT 

MITMACHEN! AN 
DEM TAG MUSS 

ICH ZUM 
TRAINING!

TANZEN 
BEDEUTET, 

MIT BEWEGUNG 
GEFÜHLE ZU 

ZEIGEN... UND 
DAVON HABE 
ICH VIELE!

UND SINGEN 
KANN ICH AUCH 

/ WEIL ES EBEN SO SEIN MUSS! 
/ IN EINEM MUSICAL SINGEN 

ALLE... /... AUCH OHNE 
GRUND!

ICH HABE 
DOCH GAR KEIN 

TALENT...

UND DANN...

NEEEIN!



NUN,... 
VIELLEICHT 
HATTEN SIE 

NICHT GENUG 
GELD.

... NA 
GUUUT, 
ALLES 
KLAR.

WAS IST, 
PAPA?

DAS IST 
EINE TOLLE 

CHANCE FÜR ADA! 
UND DU KANNST 

IHR HELFEN!

ABER... 
WIE DENN?

LASS IHR 
DEN VORTRITT... 
SIE WIRD SICH 

FREUEN!

ABER... 
ABER...

SEHR 
GUT, 
EDO!

EDO, 
KOMM DOCH 
MAL KURZ 

HER!

LA, LA, 
LA...

EINS, 
ZWEI, DREI, 

PROBE!
ABER 

ADA UND 
EDO LASSEN 
SICH NICHT 

UNTERKRIEGEN!

ODER 
GAR 

KEINS!

ÄH,... 
ICH BIN 
HEISER!

ABER... 
EDO WOLLTE 

SINGEN!

ICH WILL 
DIE PERFEKTE 

ROLLE FÜR DICH 
FINDEN!

OH! 
DAS TUT 
MIR LEID! ---

ÜBERLEGEN 
WIR UNS ERST 
EINMAL ETWAS 

FÜR DICH!

DU KANNST 
ABER AUCH IN 

UNSEREM CHOR 
MITSINGEN!

DANKE, 
MEINE LIEBE! 
DAS REICHT! 
JETZT EDO, 

BITTE!

DAS 
FREUT MICH... 

ABER ICH 
WOLLTE, DASS 

EDO AUCH 
ZUFRIEDEN 

IST!

DAS VORSINGEN 
BEGINNT!

OH,... 
WOW!



FRAU 
LANGHALS HAT 
EINE PERFEKTE 

ROLLE FÜR MICH 
GEFUNDEN!

SCHÖN! 
DU STEHST 
JA IMMER IN 
DER ERSTEN 

REIHE.

ACH, 
WIRKLICH? IM 
ERNST? DANN 
HÖR MIR JETZT 

MAL ZU?!

... TUT 
MIR 
LEID.

INZWISCHEN HINTER 
DER BÜHNE...DANN  

SAGEN WIR 
NICHTS? 
ABER...

VIELLEICHT 
SCHAFFT ADA 
DAS JA AUCH 

ALLEIN?

OH, 
ENTSCHULDIGE!

IST WOHL 
NICHT MEIN 

TAG!
AUAAA!

ADA UND EDO 
SCHEINEN NICHT 

ZUFRIEDEN ZU SEIN! 
WAS MACHEN WIR 

JETZT? SOLLEN WIR 
ES FRAU LANGHALS 

SAGEN?
NEIN! DANN  
STEHEN WIR  

DA, WIE 
MECKERNDE 

ELTERN!

BEGINNEN 
WIR MIT DEN 
PROBEN DER 

ELTERN!
WO IST 

DIE NICHT 
ENDEN WOLLENDE 
VERSAMMLUNG, 
WENN MAN SIE 

BRAUCHT?

UND WENN 
DAS EIN FEHLER 

IST? UND WENN ES KEIN 
FEHLER IST? SIND WIR 
DANN SCHRECKLICHE 

ELTERN?

UND 
EINS, UND 
ZWEI, UND 

DREI...
LAUTER!!!

ABER 
ICH BIN EBEN 

NUR DER 
„BRUDER VON 

ADA“!

MAMA UND 
PAPA HABEN MICH 
GEBETEN, DIR DEN 

VORTRITT ZU LASSEN... 
UND MIR WAR DIESES 

MUSICAL SO 
WICHTIG!

HEY! DU 
VERSCHWEIGST 

MIR DOCH ETWAS... 
ICH MERKE DAS! 

WAS IST 
LOS?

HEY, 
ICH HABE 

NICHT DARUM 
GEBETEN! 
ABER DU...

ACH, 
VERGISS 
ES! PFFT!



MIT DEM 
HALS, DEN 
IHR NICHT 

HABT...

DANN 
ÄNDERN WIR 

DAS EBEN SELBST... 
OHNE AUF ETWAS ZU 

VERZICHTEN, NUR 
WEIL ANDERE ES 

SAGEN!

UND ICH 
WEISS AUCH 
SCHON, WIE! 

HÖR ZU...

HAST 
DU DIE 

ZUSCHAUER 
GESEHEN?

ICH 
VERSTEHE 

DICH... UND ICH 
VERSTEHE AUCH 

MAMA UND 
PAPA!

IN FÜNF 
MINUTEN 

ALLE AUF DIE 
BÜHNE!

DU 
WEISST JA, 

WIE WICHTIG MIR 
DAS MUSICAL 

WAR.

ALLE 
FERTIG, 
KINDER?

LALA, 
LALALA...

UND DANN... KAM 
DER GROßE TAG!

OH!
OH WIE 

SCHÖN, MEIN 
ENKELCHEN!

DAS 
PUBLIKUM DER 
WELTBÜHNEN!

DIE 
AUFFÜHRUNG 
DAUERT DREI 

STUNDEN! GENAU, 
WAS ICH JETZT 

BRAUCHE... 
OJE!

HÖR 
JETZT AUF ODER  
ICH RUFE DEINE 

SCHWIEGERMUTTER 
AN!

JA GENAU, 
DER KRIEGT DOCH 
KEINEN RICHTIGEN 
TON RAUS, DEIN 
TOLLER ENKEL!

DAS 
IST NICHT 

UNSER ENKEL! 
DER DA HAT DOCH 
ÜBERHAUPT KEIN 

TALENT!

WIR, DIE 
GIRAFFEN 

VON HEUTE, 
WIR... AAAH!



BOINGBOING
BOINGBOINGBOINGBOING

KN ACK

RUMMS

WAS FÜR 
EIN DESASTER... WIE 

UNFREUNDLICH!

WARUM 
LÄCHELT ER 

NICHT?

MEIN ENKEL 
HÄTTE DAS 

BESSER 
GEMACHT!

KÖNNEN 
WIR NOCH 

AUSSTEIGEN?

OH NEIN! 
ERSTER AKT, ERSTE 

KATASTROPHE!

WARTE 
MAL 
AB...

... GLEICH 
KOMMT DAS 

BESTE!

„GLEICH 
KOMMT DER 
STEPTANZ!“

KEINE 
GIRAFFE 

IST SCHÖNER 
ALS ICH...

NEIN! 
LOS, AUF DIE 
BÜHNE UND 
AB GEHT DIE 

SHOW!

--

ACH KOMM, 
SO SCHLECHT WAR 

ES NICHT... IHR HABT 
NUR EIN BÜHNENBILD 

ZERTRÜMMERT!

DENN 
MIT DIESER 
TUBA, DIE... 

DIE... 
ÄH...

EDO!

SIE 
HAT DIE TUBA 

VERGESSEN! OH 
NEIN, DIE NÄCHSTE 

KATASTROPHE!

WARUM 
HABE ICH DEN 

UNGESCHICKTESTEN 
MANN DER WELT 

GEHEIRATET?

HUCH, 
ENTSCHULDIGE, 

SCHATZ!
AUAAA!

DAS IST DAS 
SCHÖNSTE 

GIRAFFENLIED...

OOOPS!



HÄ?

ABER 
JETZT... WIRD 
IMPROVISIERT!

ZURÜCK 
AUF DIE 

BÜHNE, LIEBE 
ELTERN! NIEMALS!

SPIEL DU DIE 
RICHTIGE MUSIK... 
ICH BESORGE DIE 

TÄNZER!

NEIN! 
NICHT SCHON 

WIEDER!

HMPF!

---

HEY! 
IHR SEID 

JETZT NICHT 
DRAN!

OH! 
DAS KENNE 
ICH! DAS 

IST UNSER 
LIED!

ALSO 
DANN... LASST 
UNS TANZEN! 

UND ICH... 
ERZÄHLE!

WIR SEHEN BESTIMMT 
TOTAL KOMISCH AUS!

... UND UNSEREM GESANG, 
DER MANCHMAL EIN 

BISSCHEN FALSCH KLINGT!

DIESEN TANZ KENNEN NUR 
WIR! DAS IST DER TANZ...

NACH UNSEREN RHYTHMEN, DIE 
IMMER SO VERSCHIEDEN SIND...

ABER IMMER IN HARMONIE... WEIL 
DAS UNSERE HARMONIE IST!



... UNSERES 
GEMEINSAMEN LEBENS!

MANCHMAL LANGSAM 
UND MELANCHOLISCH.

... DIE LAUTER UND 
LAUTER WERDEN!

MANCHMAL WILDE 
ROCKMUSIK,

ABER IMMER MIT 
FRÖHLICHEN KLÄNGEN...

GENAU WIE DAS LEBEN... DAS SCHÖNER 
IST, WENN WIR ZU VIERT TANZEN!

ABER JETZT... BITTE EINEN APPLAUS 
FÜR MEIN BRÜDERCHEN! DAS HAT 

ER DOCH VERDIENT, NICHT?

HAB ICH 
„BRÜDERCHEN“ 

GESAGT?

ICH MEINTE... MEIN 
SUPERTOLLER 

MEGA-BRUDER!

EIN APPLAUS IST AM SCHÖNSTEN, WENN 
JEMAND BEI DIR IST, DEN DU LIEB HAST!



KLATS
CH

KLATSCH

KLATSCH
KLATSCH

KLATSCH
KLATSCH

KLATSCH

KLATSCH

KLATSCH
KLATSCH

KLATSCH

KLATSCH

KLATSCH

KLATSCHZUM 
LETZTEN 

MAL: DAS IST 
NICHT UNSER 

ENKEL!

EINFACH 
GROßARTIG, 

UNSER 
ENKELCHEN!“

ÄH... 
JA, DAS 

HABE ALLES 
ICH ALLEIN 

VORBEREITET! 
DANKE, 
DANKE!

WEISST 
DU WAS? 

VIELLEICHT SIND 
WIR GAR NICHT SO 

SCHRECKLICHE 
ELTERN!

WEISST DU 
WAS? UNSERE 
ELTERN... SIND 
EINFACH MEGA-

COOL!

ENDE

A U T O R

Roberto Gagnor
Z E I C H N U N G E N

Mattia Surroz

ADA IN:
DAS GROßE RENNEN

(ODER: PITSTOP!)



WIR 
SEHEN UNS 

MORGEN UM 10 
ZUR ÜBLICHEN 
KONTROLLE...

DANKE, 
DOKTOR!

... ABER 
GUCK MAL 
NIKI AN! ER 

KANN ES KAUM 
ERWARTEN,!

ICH 
WEISS, DAS 

IST NICHT TOLL, 
ADA...

KÖNNEN 
WIR DAS NICHT 

NACHHER MACHEN, 
PAPA? ODER 

SPÄTER? ODER 
NIE?

„DIE ÜBLICHE KONTROLLE“! EIN GANZER 
TAG UNTERSUCHUNGEN... UND 

BLUTABNAHMEN!

„NIKI!“

„WIR HABEN IHN NACH PAPAS 
LIEBLINGSPILOTEN BENANNT! NIKI... 

MEIN BEGLEITER FÜR ALLE ABENTEUER!“



WOHIN DENN? 
MITTEN IN DER 
NACHT... ES IST 
MINDESTENS 

HALB ELF!

MAMA? 
PAPA? EDO? 
SOLL DAS EIN 
SCHERZ SEIN? 
DAS IST NICHT 

LUSTIG!

DER 
IST DOCH 

AUSGESCHALTET... 
ODER?

„NIKI UND ICH SIND JEDEN TAG 
AUF DER PISTE... ZUSAMMEN MIT 
IHM KOMME ICH ÜBERALL HIN!“

„LEIDER AUCH DORTHIN, WO 
ICH GAR NICHT HIN MÖCHTE!“

?!?

DU, DU... 
KANNST 

SPRECHEN?

JA, ADA! 
UND JETZT... 

AB INS 
BETT!

DARAUF 
FALLE ICH 

NICHT HEREIN, 
FRÄULEIN... GUTE 

NACHT!
MUSS 

DAS WIRKLICH 
SEIN, PAPA? 
WIRKLICH 
WIRKLICH?

ICH 
GLAUBE, ICH 

HABE DIE GRIPPE! 
ICH KANN DA NICHT 

HIN MORGEN! 
HUST! HUST!

UFF! JEDER 
WEIß ES – SOBALD 
MAN EINEN TAG IN 
DER SCHULE FEHLT, 

PASSIERT WAS TOTAL 
AUFREGENDES!

HEY, ICH SOLL 
EIN SCHERZ 

SEIN?

DU BEMALST 
MICH, DU 

BEKLEBST MICH 
MIT GLITZER-

STICKERN UND 
GIBST MIR 

EINEN NAMEN. 
NATÜRLICH 
LEBE ICH!

ES IST 
HÖCHSTE 
ZEIT... WIR 
MÜSSEN 

LOS!

AAAH!

KNALLROTER STEUERHEBEL

GLITZER

WIDMUNGEN VON FREUNDEN

UNVERWÜSTLICHER MOTOR

TASCHEN FÜR … ALLES

AUSGEBESSERTER 
LACK (PAPA)

ADA 
CHAMPION

I TA

PANNENSICHERE 
RÄDER



DA SIND 
JA DIE KINDER, DIE 
ICH IMMER BEI DEN 
UNTERSUCHUNGEN 

TREFFE!

OH NEIN! 
SCHON WIEDER ZUM 

KRANKENHAUS?

WIR?? 
ABER WIR SIND 

DOCH KEINE 
RENNFAHRER!

SCHNARCH...

HUCH!
„WOHIN“? 
NATÜRLICH 

ZUM GROßEN 
RENNEN, WAS 

FÜR EINE FRAGE!

DAS IST KEIN 
KRANKENHAUS... DAS IST 
UNSERE RENNPISTE! UND 
JETZT HALT DICH FEST, ES 

GEHT GLEICH LOS...

FALSCH, ADA!

... DAS GROßE 
RENNEN!

KLAR! ALLE 
MACHEN 
MIT BEIM 
GRÖßTEN 
GEHEIMEN 

RENNEN ALLER 
ZEITEN!

DU UND ICH, WIR FAHREN 
STÄNDIG RENNEN! UND 
HEUTE ABEND GEHÖRT 
DIE STADT UNS... WIR 

SIND NÄMLICH ALLE VIEL 
FREIER ALS DU DENKST!

ZUM GRÖßTEN 
WETTKAMPF... FÜR 
TEAMS WIE UNS!



WOW!
ABER... 
ABER...

ICH 
WILL NICHT 

SCHNELL SEIN... 
ICH WERDE 

SUPERSCHNELL 
SEIN!

DA 
FRAGST DU 

NOCH?
FÜR EINE MUTIGE 
PILOTIN IST NOCH 
EIN PLATZ FREI... 
WENN DU LUST 

HAST!

NA DANN... 
BIST DU AM 
RICHTIGEN 

ORT!

GIB EINFACH GAS...
UND BREMSE NIE!

HERZLICH WILLKOMMEN 
BEIM GROßEN RENNEN, 

DEM WETTKAMPF 
FÜR COOLE KIDS MIT 
COOLEN FLITZERN!

DREI... ZWEI...

... LOS GEHT‘S!

EINS...



PPLLAA
TTSSCCHH

OH NEIN! 
HABEN WIR 

EIGENTLICH DIE 
RICHTIGEN REIFEN... 

FÜR NASSE 
PISTEN?

?!

AUF DIE 
PISTE!

OOOPS!
ÄH...
NEIN!

EGAL, ADA! 
KONZENTRIERE DICH... 

UND KEINE ANGST!

NIMM DIE KURVE 
DA BESSER... 
PASS AUF!

IN DER ERSTEN KURVE 
GERÄT NUMMER 16 

AUS DER SPUR!



JUHU... WIR HABEN NOCH EINE CHANCE! 
LOS, NIKI, DIE LASSEN WIR UNS 

NICHT ENTGEHEN!

IHR HABT DIE RUNDEN 
FALSCH GEZÄHLT... 

DIESE IST DIE 
VORLETZTE!

DA IRRT 
IHR EUCH! ES 
GIBT IMMER 
NOCH EINE 

RUNDE!

ABER 
DAS IST 

DOCH SCHON 
DIE LETZTE 

RUNDE!

WOW!

DAS PASSIERT 
JEDEM MAL! 

IST DOCH KEIN 
PROBLEM!

ABER IN DER 
BOX BLEIBEN 

UND AUFGEBEN? 
DAS WÄRE EIN 

PROBLEM!

WARUM 
PASSIERT 

DAS GERADE 
MIR?

HEY 
LEUTE, ICH BIN 
PITSTOP... UND 
BRINGE EUCH 
ZURÜCK AUF 
DIE PISTE!

TOLLES 
RENNEN... UND 
DIE DREHUNG 
UM DIE EIGENE 

ACHSE WAR NICHT 
SCHLECHT!

UND... UND 
JETZT?

?

DAS IST DIE 
LETZTE RUNDE, 
ADA. UND WIR 
SIND RAUS.

UND WIR 
SIND DIE 

ALLERLETZTEN!



RREENNNNEENN

SOLANGE 
ES EINE 
STRAßE 
GIBT...

... UND ICH 
LUST HABE, 
RENNEN ZU 

FAHREN,

... WIRD MICH 
NICHTS UND 

NIEMAND 
AUFHALTEN!

LETZTE 
RUNDE!

ADA SCHLIEßT 
ZUR ERSTEN 

POSITION AUF! 

... UND 
GEWINNEN 
DAS GROßE 
RENNEN!

ABER ADA UND 
NIKI HALTEN 
DURCH...

NEIN, DER 
WAR GEMEIN!

!

GEWOOOONNEN!

ACHTUNG! ADA UND NIKI 
HOLEN AUF UND ERREICHEN 

DIE VORDERE GRUPPE!



ICH BIN 
JONAS! WIE 
LÄUFT DEIN 
RENNEN?

OH, 
DA IST JA 
UNSERE 

ADA!
ABER 
WAS...

WARUM 
WUNDERST 

DU DICH? ALLE 
SIND HIER... HIER, 

AUF DER 
PISTE!

ABER... 
ABER...

BLA 
BLA, WAS 

ELTERN SO 
REDEN BLA 

BLA, WAS 
ELTERN SO 

REDEN

SCHÖN, 
WENN DU 

MORGENS SO 
GUTE LAUNE 

HAST!

WAS? 
ÄH... SICHER, 

MAMA!

... UND ICH 
HABE SOGAR 
GEWONNEN!

ICH 
WAR ECHT 
SCHNELL...

?!

!!!
!

GEWOOOONNEN!



EUH…

UND 
AUCH WENN MAN 

MAL AUS DER SPUR 
GERÄT... FAHREN 
WIR DOCH IMMER 

WEITER!

ICH WEIß, DU 
HATTEST KEINE LUST, 

HERZUKOMMEN, 
STIMMT‘S?

ABER ES IST 
DOCH NUR EIN 

PITSTOP!

DENN...

ES GIBT IMMER 
NOCH EINE 

WEITERE RUNDE, 
NICHT WAHR?

!

A U T O R

Giorgio Salati
Z E I C H N U N G E N

Luca Usai

ADA IN: 
ENTDECKUNGEN 

IM WASSER

ENDE



ES WAR EINMAL, 
IN EINEM FERNEN LAND, 

EIN FREUNDLICHER DRACHE, 
DER SEINE JUNGEN FREUNDE 
IMMER AUF SEINEM RÜCKEN 

SPAZIEREN TRUG...



ER IST DER 
EINZIGE IN DER 

GANZEN SCHULE, 
DEN ICH NICHT 
LEIDEN KANN.

LUDO 
LÄCHELT 
WIRKLICH 

NIE.

FÜR EINE 
FRÖHLICHE 

PERSON WIE DICH 
MUSS ER ECHT 
NERVIG SEIN!

WIE 
UNFREUNDLICH.

ÄH... 
LUDO? 

DU STEHST 
AUF MEINER 

RAMPE.

WENN ICH 
ETWAS LIEBE, 
DANN IST ES 
SCHWIMMEN! UND 

SINGEN.

GENAU. 
WENN ICH 

SCHWIMMEN UND 
DABEI SINGEN  

KÖNNTE, WÄRE ICH  
DIE GLÜCKLICHSTE  

MAUS DER  
WELT!

DA IST 
DER POOL, 

LEUTE!

PP II EE PP PP II EE PP

JA 
DOCH!

POOL

Schwimm-
Badium

MEINE 
LIEBEN FREUNDE, 
ENDLICH SIND WIR 

AM ZAUBERSEE 
ANGEKOMMEN!



HA! 
HA! HA!

SO BEREIT 
WIE EIN FRISCH 
GEBACKENER 

KUCHEN!

BEREIT?

„IM WASSER 
FÜHLE ICH MICH 

SUPER! WIE 
EINE...“

„EINE...
MEERJUNGFRAU!“



WAS...? BLÖDER 
HAI, KANNST 

DU NICHT 
AUFPASSEN?

AUA!

PRUST!

ABER ER 
KRIEGT MICH 

NICHT!

ICH 
KANN 
SUPER 
GUT... 

... SCHWIMMEN?

WER 
IST DAS 
DENN?

KEINE 
AHNUNG...

DIE 
SCHNELLSTE 

MEERJUNGFRAU, 
DIE ICH JE 
GESEHEN 

HABE!

DAS MUSS EINE 
PROFISCHWIMMERIN 

SEIN!

DAS 
WILL ICH 

MIR GENAUER 
ANSEHEN!

OH! WIE 
GRUSELIG!

WER?

VORSICHT, 
DER HAI 
LUDO 

KOMMT!



ICH SEHE, DU 
HAST AHNUNG!

ICH HEIßE 
JULIA, UND 

DU?
ICH HABE 

DICH VORHIN 
SCHWIMMEN 

GESEHEN UND 
DACHTE…

DASS ICH 
SPORTLERIN 

BIN?

GENAU!

ICH 
HEIßE 
ADA.

COOLER 
ROLLI! AUS 
CARBON? 

HALLO...

HALLO!

ABER... 
ABER...

SIE IST 
BESTIMMT EINE 

OLYMPIASIEGERIN.

WO IST 
JETZT DIE 

SUPERNIXE 
HIN?

HA! 
DA IST 
SIE!



TSCHÜSS, 
ADA.

ABER ICH 
BIN SICHER, 
DASS ES DIR 

PERFEKT GELINGT, 
EIN LÄCHELN 

ÜBERALL HIN ZU 
TRAGEN.

ABER ICH HABE 
GELERNT, DASS 
DIE WELT WIE EIN 
GROßES MEER 

IST, IN DEM JEDER 
SCHWIMMT, WIE 

ER KANN.

WEIßT DU, 
ADA... MANCHMAL 

KÖNNEN AUCH WIR, 
DIE AUF RÄDERN 

UNTERWEGS SIND, 
JEMANDEN FALSCH 

EINSCHÄTZEN.

WENN DU 
GENAU HINSIEHST, 
KANNST DU NEUES 
ENTDECKEN UND 
AUCH JEMANDEM 

DAS LÄCHELN 
ZURÜCKGEBEN, DER

 ES VERLOREN 
HAT.

DANN BIST 
DU WIRKLICH 

EINE SIEGERIN, 
GENAU WIE ICH 

DACHTE.

DAS 
SCHEINT DICH ZU 
BEEINDRUCKEN.

ICH...HABE 
NOCH NIE 

JEMANDEN WIE 
DICH KENNEN 

GELERNT.

MEHR ALS DU 
DENKST. IN JEDER 
MEDAILLE STECKEN 

ALL DIE MOMENTE, IN 
DENEN ICH AUFGEBEN 

WOLLTE... ABER 
DANN HABE ICH DOCH 

WEITERGEMACHT!

MEDAILLEN? 
WIRKLICH?

WOW... 
DIE MÜSSEN 

ECHT 
WERTVOLL 

SEIN!

WILLST 
DU DIE MEDAILLEN 
SEHEN, DIE ICH BEI 

DEN PARALYMPISCHEN 
SPIELEN GEWONNEN 

HABE?

„DAS LÄCHELN...“



BBLLUUBB

PPLLAATTSSCCHH
JULIA 

HAT NICHT 
AUFGEGEBEN... 
ALSO WERDE 

AUCH ICH NICHT 
AUFGEBEN!

MEINE 
SACHE.

HMM?

HEY LUDO! 
ICH MUSS 

DICH MAL WAS 
FRAGEN.  WARUM... 

LÄCHELST 
DU NIE?

ALSO? 
WARUM 

LÄCHELST DU 
NICHT?

KOMM 
MIT.

MACH 
DIR KEINE 

HOFFNUNGEN! ICH 
LASSE DICH NICHT 
IN RUHE, BIS DU 

MIR DIE WAHRHEIT 
GESAGT HAST.

?

ICH...

?!

!



KAUM ZU 
GLAUBEN!

WIRKLICH? KLAR! 
UND TROTZDEM SIND 

SIE JETZT STARS!

AUCH CRISTIANO 
RONALDO HAT EINE 

ZAHNSPANGE GETRAGEN UND 
GLEICHZEITIG TOLLE TORE 

GESCHOSSEN!

WUSSTEST 
DU, DASS AUCH 

BERÜHMTE LEUTE ALS 
KINDER ZAHNSPANGEN 

GETRAGEN 
HABEN??

„DA IST ES, DAS 
SCHRECKLICHE 
GEHEIMNIS VON 

HAI LUDO...“

„JULIA HATTE 
RECHT: WENN 

DU GENAU 
HINSIEHST, 
KANNST DU 

VIEL LERNEN.“

„ICH HABE GELERNT, DASS ES 
BEI JEDEM MENSCHEN IMMER 
VIEL ZU ENTDECKEN GIBT.“

LUDO HAT GELERNT, DEN 
ANDEREN ZU VERTRAUEN. „WIR HABEN ALLE GELERNT, 

ÜBER UNSERE KLEINEN UND 
GROßEN FEHLER ZU LACHEN.“

„DIE 
ZAHNSPANGE!“

„ER SCHÄMT SICH...“ „ABER ICH WEISS, 
WIE ER SEIN LÄCHELN 
ZURÜCKBEKOMMT.“



UND SO 
LEBTEN ALLE 

GLÜCKLICH UND
ZUFRIEDEN. 

A U T O R

Danilo Deninotti
Z E I C H N U N G E N

Giuliano Cangiano

ADA
UND SMA

ENDE



WENN IHR 
WISSEN WOLLT, 
WAS IM KÖRPER 
EINES KINDES 
PASSIERT, DAS 

SMA HAT...
KOMMT MIT!

NUN,... 
IHR FRAGT 

EUCH VIELLEICHT, 
WARUM ICH MIT 

MEINEM ROLLSTUHL 
NIKI HERUMFAHRE, 

STIMMT‘S?

ICH 
HABE DIE 

KRANKHEIT 
SMA.

< SMA IST 
DIE ABKÜRZUNG 

FÜR SPINALE 
MUSKELATROPHIE. >

SMA 
BEDEUTET: 
SPINALE 

MUSKELATROPHIE

JEDES JAHR 
WIRD WELTWEIT 
EIN KIND VON 

10.000 
MIT DIESER 
KRANKHEIT 
GEBOREN. SOWOHL 

JUNGEN
ALS AUCH 
MÄDCHEN 

KÖNNEN DIE 
KRANKHEIT 

HABEN.



DAS GROßE

BUCHDES

LEBENS
JE SPÄTER

 DIE SYMPTOME 
AUFTRETEN,

 DESTO MILDER
 VERLÄUFT DIE
 KRANKHEIT.

ANDERERSEITS...

SEHR
 KLEINE 

KINDER KÖNNEN 
SCHWER AN SMA 

ERKRANKEN, 
WUSSTET 
IHR DAS?

ZELLEN 
HABEN IN 

DER MITTE EINEN 
KERN, DER DAS 

WICHTIGSTE 
ENTHÄLT –
DIE DNA.

ALLES 
BEGINNT MIT... 
DEM GROßEN 

BUCH DES 
LEBENS.

ZUERST BRAUCHEN 
WIR EINEN 

AUSGANGSPUNKT.

JEDER 
VON UNS BESTEHT 
AUS MILLIARDEN 

WINZIGER 
ORGANISMEN: 
DEN ZELLEN.

DIE DNA 
BESTEHT AUS 

ZWEI GEWUNDENEN 
STRÄNGEN, DIE 

DOPPELHELIX GENANNT 
WERDEN, UND ENTHÄLT 

DIE INFORMATIONEN 
UNSERER EIGENSCHAFTEN 

(KÖRPERBAU, 
AUGENFARBE, 
HAARFARBE...)

DIE 
ERSTEN 22 
PAARE SIND 
BEI JUNGEN 

UND MÄDCHEN 
GLEICH.

DAS 23. 
PAAR ENTHÄLT DIE 

GESCHLECHTSCHROMOSOME 
UND IST DAHER BEI 

MÄDCHEN UND JUNGEN 
UNTERSCHIEDLICH.

IM INNEREN 
BEFINDEN SICH 
DIE GENE, MIT 

INFORMATIONEN FÜR 
DIE BILDUNG VON 

PROTEINEN, DIE UNSER 
KÖRPER BRAUCHT, UM 

ZU FUNKTIONIEREN 
UND ZU 

WACHSEN.

GENE BILDEN 
CHROMOSOME: DAS 

SIND FASERIGE GEBILDE, 
DIE WIE STÄBCHEN 

AUSSEHEN. FAST ALLE 
ZELLEN UNSERES 
KÖRPERS HABEN 
DAVON 23 PAARE.

JUNGEN HABEN
 EIN X-CHROMOSOM 

UND EIN Y-CHROMOSOM. 
MÄDCHEN HABEN ZWEI 

X-CHROMOSOME.

WEGEN SO
 EINEM DEFEKT
 KANN EIN GEN 

NICHT GENÜGEND 
SMN PRODUZIEREN 
UND DAS LÖST DIE 
MUSKELATROPHIE

 AUS.

< SMN IST
 DIE ABKÜRZUNG
 DES ENGLISCHEN 

BEGRIFFS SURVIVAL 
MOTOR NEURON. AUF 

DEUTSCH WIRD ES 
AUCH ÜBERLEBENS-

MOTONEURON GENANNT, 
DENN DIESES PROTEIN 
SORGT DAFÜR, DASS
 DIE MOTONEURONEN

 AM LEBEN
 BLEIBEN >

ABER WAS
 GESCHIEHT, 

WENN GENE UND 
CHROMOSOME 

DURCHEINANDER 
GERATEN?

GENETISCHE 
VERÄNDERUNGEN 

KÖNNEN DAZU FÜHREN, 
DASS WENIGER... ODER 
GAR KEINE PROTEINE 

PRODUZIERT
 WERDEN.



... UND 
FINDE HERAUS, 

WELCHE WINZIGEN 
UNTERSCHIEDE UNS 

EINZIGARTIG 
MACHEN!

< DER 
MENSCHLICHE 
KÖRPER HAT 21 
APPARATE! >

< DAS 
SKELETT 
BESTEHT 
AUS 203 

KNOCHEN! >

WENN SICH 
MEHRERE ZELLEN, DIE 

DIESELBE AUFGABE HABEN... 
MITEINANDER VERBINDEN, 

ENTSTEHEN MUSTER.
DAS NENNEN WIR 

GEWEBE.

DIESE 
WIEDERUM 
BILDEN DIE 

ORGANE UND 
APPARATE.

DIE ZELLEN 
HABEN ALSO 

UNTERSCHIEDLICHE 
FORMEN, 

EIGENSCHAFTEN 
UND GRÖSSEN.

DAS SKELETT 
TRÄGT DEN 
KÖRPER.

ES BESTEHT AUS 
EINEM BESONDERS 

HARTEN UND FESTEN 
GEWEBE.

KNOCHEN BESTEHEN 
HAUPTSÄCHLICH AUS 
KALZIUM PHOSPHOR 

UND ANDEREN 
MINERALSTOFFEN.

SEINE ZELLEN 
ERNEUERN SICH, 

DADURCH WÄCHST 
DER MENSCH UND 

VERÄNDERT SICH IM 
VERLAUF DER ZEIT.

11
47

CHROMOSOME 
STATT 
46.

AA
LUKAS.

BEI IHM IST DIE CODIERUNG 
DES PROTEINS DYSTROPHIN 
VERÄNDERT, DAS FÜR DIE 

MUSKELN SEHR WICHTIG IST.
DARUM KANN ER, GENAU WIE 
ADA, NICHT GUT LAUFEN UND 
BENUTZT EINEN ELEKTRISCHEN 

ROLLSTUHL.

LÖSUNG. 1-B; 2-C; 3-A

BB
MARTA. 

HAT DAS DOWN-SYNDROM.
DAS NENNT MAN AUCH 

TRISOMIE 21. WEGEN DIESER 
VERÄNDERUNG NIMMT SIE 
DIE WELT UND GEFÜHLE 

ANDERS WAHR, ALS ADA.

CC
MARTIN. 

ER HAT IM VERGLEICH ZU
ADA EIN SCHWÄCHERES 

SKELETT, WENIGER 
KNOCHENMASSE UND 
DAHER BRECHEN SEINE 

KNOCHEN LEICHT.

22
DIE GENE 

COL1A1 UND 
COL1A2 SIND 
VERÄNDERT.

33
DAS X-CHROMOSOM
HAT EINEN KLEINEN 

DEFEKT IN EINEM GEN.

VERBINDE DIE ZAHLEN 
UND BUCHSTABEN...

DAS ZUSAMMENSPIEL



JETZT ZEIGE 
ICH EUCH, WER DEN 

BEWEGUNGSAPPARAT 
STEUERT...

QUERGESTREIFTE 
MUSKELN BESTEHEN 
AUS ROTEN FASERN, 
DIE SICH VERKÜRZEN 

UND DEHNEN 
KÖNNEN.

SIE BILDEN DIE 
SKELETTMUSKULATUR, 
DIE, GEMEINSAM MIT 
DEM SKELETT, DEN 

BEWEGUNGSAPPARAT 
BILDEN!

< MUSKELN 
HABEN VIER 
WICHTIGE 

FUNKTIONEN. >

< DER 
MUSKELAPPARAT 

BESTEHT AUS 650 
MUSKELN! >

DIE MUSKELN 
HINGEGEN 

BESTEHEN AUS 
MUSKELGEWEBE.

GLATTES 
MUSKELGEWEBE

HERZMUSKELGEWEBE

QUERGESTREIFTES 
MUSKELGEWEBE.

SIE SCHÜTZEN 
DIE KNOCHEN 
UND WÄRMEN 
DEN KÖRPER, 

WENN SIE 
KONTRAHIEREN.

SIE GEBEN 
HALT. UND SIE 
ERMÖGLICHEN 
BEWEGUNGEN.



DER SUPERCOMPUTER... DAS 
MACHT DAS 

NERVENSYSTEM!

ES ERHÄLT 
IMPULSE UND 

LIEFERT ANTWORTEN, 
ES SPEICHERT 
UND BEWERTET 

INFORMATIONEN...

WIE EIN 
COMPUTER!

< NEURONEN 
SIND STARK 

SPEZIALISIERTE 
ZELLEN UND DIE 

EINZIGEN, DIE SICH 
IM VERLAUF DER 

ZEIT NICHT 
ERNEUERN. >

< HIER 
ENTSTEHEN 

AUCH UNSERE 
GEDANKEN UND 

ERINNERUNGEN! >

SIE HABEN EINE 
SEHR WICHTIGE AUFGABE: 

SIE ÜBERTRAGEN DIE IMPULSE, 
WIE ELEKTRISCHE 

SIGNALE!

SIE 
SEHEN EIN 
BISSCHEN 
AUS WIE 
BÄUME...

UND DAS 
HINGEGEN... IST 
DAS PERIPHERE 
NERVENSYSTEM!

DAS IST 
DAS ZENTRALE 

NERVENSYSTEM...

ES IST 
SOZUSAGEN DIE 

STEUERZENTRALE. ES STEUERT 
DIE BEWEGUNGEN UND WERTET 
DIE INFORMATIONEN UNSERER 

SINNESWAHRNEHMUNGEN 
AUS!

IM SCHÄDEL 
BEFINDET SICH 
DAS GEHIRN.

IN DER 
WIRBELSÄULE 

BEFINDET 
SICH DAS 

RÜCKENMARK.

DIE NERVEN VERBINDEN 
DAS ZENTRALE 

NERVENSYSTEM MIT 
ALLEN ORGANEN IM 

KÖRPER.

NEURONEN 
SIND DIE 

ZELLEN, AUS 
DENEN DAS 

GEWEBE DES 
NERVENSYSTEMS 

BESTEHT.

DER LANGE 
FORTSATZ 

HEISST AXON.

DIE KURZEN 
FORTSÄTZE 
HEISSEN 

DENDRITEN.



WOW!

< EIN 
MOTONEURON! >

GENAU! 
MICH 

ÜBERSIEHT 
MAN NICHT 
SO LEICHT, 

ODER?

PFFT! 
WAS FÜR 

EIN ANGEBER... 
JEDER HAT 

SEINE 
STÄRKEN!IN ALLER 

BESCHEIDENHEIT... 
ICH TRANSPORTIERE 
DIE INFORMATIONEN 

VOM ZENTRALEN 
ZUM PERIPHEREN 
NERVENSYSTEM...

NATÜRLICH... 
NICHT ALLE 

MOTONEURONEN 
HABEN SO VIEL 

MACHT WIE 
ICH!

UND 
STEUERE 

DAMIT DIREKT 
ODER INDIREKT 
DIE MUSKELN 

UND IHRE 
BEWEGUNG.

HÜPF!

SMA BEFÄLLT DIE 
VERBINDUNGEN DES 

NERVENSYSTEMS UND 
DIE MOTONEURONEN.

DADURCH... 
WERDEN DIE SIGNALE 
VOM GEHIRN ZU DEN 

MUSKELN WENIGER GUT 
ÜBERTRAGEN...

UND 
DARUM KANN 

ICH MEINE ARME 
UND BEINE 
NICHT GUT 
BEWEGEN.
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MOTONEURONEN, 
DIE NICHT GUT 

FUNKTIONIEREN...

WENIGER 
KRAFT... 
WENIGER 

ENTWICKELTE 
MUSKELN...

WIE ICH 
DAS SCHAFFE, 

FRAGT IHR 
EUCH?

NUN,... 
MIT DER ADA-

METHODE!

DIE MUSKELN 
WERDEN LÄNGER 

UND KÜRZER, 
WIE GUMMI.

WIEVIEL 
ENERGIE 

UND KRAFT 
SIE HABEN, 

HÄNGT VON 3 
FAKTOREN 

AB:

VON DER 
HÄUFIGKEIT, 

MIT DER DIE IMPULSE 
VON DEN 

MOTONEURONEN 
KOMMEN.

VON DER 
DEHNBARKEIT 

DER 
MUSKELFASERN.

VON DER 
DAUER DER 
AKTIVITÄT.

OHNE SPORT 
VERLIEREN DIE 
MUSKELN IHRE 

ELASTIZITÄT UND 
VERKÜMMERN. 
SIE WERDEN 
KLEINER UND 
SCHWÄCHER.



CCLALACC

CRCRAATTZZ
GRGRAATTZZ

RATSCHRATSCH

KKLLII PPPP

KKLLII PPPP

KKLLAAPPPP

CCLLIICCKK

UND EINE 
KOPFSTÜTZE...

DANN 
HABE ICH 

MEINE 
SUPER-

BANDAGE...

MEINE 
TASCHE MIT 
VIEL PLATZ 
FÜR DINGE, 
DIE MAN SO 
BRAUCHT.

DIE SCHÜTZT 
MICH VOR STÜRZEN, 

WENN ICH MAL 
SCHARF BREMSEN 

MUSS!

UND 
NATÜRLICH, 

DAMIT ICH ÜBERALL 
HINFLITZEN KANN, 

HABE ICH... 
NIKI!

ACH JA! 
EINE TABLET-
HALTERUNG 

HABE ICH 
AUCH!

DER IST 
DOCH TOLL, 

ODER?

SUPERWEICH 
UND 

VERSTELLBAR, 
SIE GIBT MIR 
HALT UND ICH 

HABE ES IMMER 
BEQUEM!

DAS HÄLT 
DEN RÜCKEN 
GERADE UND 

VERHINDERT, DASS 
DIE SKOLIOSE MIT

 DER ZEIT 
SCHLIMMER 

WIRD.

ICH 
MUSS ABER 

AUCH SAGEN, 
ES IST ZIEMLICH 

WARM UND NICHT 
GERADE... 
BEQUEM!

ZUERST 
EINMAL HABE 

ICH... EIN 
KORSETT!

DIE AUSRÜSTUNG



UND MEINEN 
PHYSIOTHERAPEUTEN!

... IM 
POOL!

ES 
GIBT ABER 

AUCH EINEN ORT, 
AN DEM ICH DAS 

ALLES NICHT 
BRAUCHE... UND WENN 

ICH WIRKLICH 
MAL HILFE 
BRAUCHE...

KANN 
ICH MICH 

IMMER AUF 
MEINE FREUNDE 
VERLASSEN...

MEINE 
ELTERN...

AUF 
MEINE 

LEHRERIN...
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FINDE DIE VERSTECKTEN WÖRTER!
GEN, ZELLE, DNA, 

ATROPHIE, ENERGIE, CHROMOSOM, 
DYSTROPHIE, KORSETT, SMA, ADA, 

NEURONEN, MUSKELN
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HILF ADA, 
NIKI NOCH 

EINZIGARTIGER 
ZU MACHEN!

GIB NIKI EINE NEUE FARBE!



DIE REGELN 
FINDEST DU 

AUF DER 
NÄCHSTEN 

SEITE

ADA

LENA

LUDO

gurk
en

gurk
enSSaureaure

PIRATENFAHNE

PIRATENSCHIFF

HO
LZ
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ÜC

KE
KA

RTE

KROKODIL

NIK
I

FINDE DEN 
SCHATZ 

SCHNEIDE DIE 
FIGUREN AUS

LOS!



EMPFOHLEN FÜR 2 BIS 4 SPIELER.

DAS SPIELFELD HAT EINE 
SPIRALFÖRMIGE STRECKE 
MIT 29 FELDERN.

JEDER SPIELER WÄHLT EINE FIGUR.

SPIELT MIT 2 WÜRFELN.

DER JÜNGSTE SPIELER BEGINNT.
DANN GEHT ES IM UHRZEIGERSINN 
WEITER.

DIE SPIELER WÜRFELN UND BEWEGEN 
IHRE FIGUREN UM SO VIELE FELDER,
WIE DIE SUMME DER GEWÜRFELTEN 
PUNKTE ANZEIGT.

ES GEWINNT DER SPIELER,
DER ZUERST DAS LETZTE FELD ERREICHT.

FELD 7

 
DU DARFST 
NOCH EINMAL 
WÜRFELN.

KARTE: 

HOLZBRÜCKE: 

KROKODIL:

NIKI

PIRATENFAHNE: 

FELD 11

 
GEHE ZURÜCK 
ZU FELD 7.

FELD 17

 
SETZE DREI 
RUNDEN AUS.

FELD 20

 
GEHE NOCH 
EINMAL SO VIELE
FELDER WEITER,
WIE DU GERADE 
VORANGEKOMMEN
BIST.

FELD 27

 
GEHE ZURÜCK 
ZU FELD 1.

ADA

LENA

LUDO

PIRATENSCHIFF: 

FELD 4

 
BLEIB STEHEN, 
BIS EIN 
ANDERER
SPIELER AUF
DASSELBE FELD 
KOMMT.

LIES DIE 
SPIELREGELN



Du möchtest mehr über SMA erfahren?
Wenn Du umfangreiche Informationen rund um das 
Leben mit SMA, hilfreiche Angebote für den Alltag, 
authentische und mutige Geschichten aus der 
SMA Community sowie Neues aus der Forschung 
entdecken möchtest, dann ist die Face SMA 
Webseite genau das Richtige für Dich. Face SMA ist 
eine Plattform von und für Menschen mit SMA, ihre 
Familien und Angehörigen und alle, die sich mit der 
Erkrankung auseinandersetzen möchten. Face SMA 
steht für die Gesichter der SMA – und all diejenigen, 
die der Erkrankung aktiv die Stirn bieten wollen.

Erfahre mehr auf:
www.facesma.de

 @lebenmitsma

Weitere Informationen rund um SMA  
findest Du zudem bei der: 
 
–  Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke e. V.  

www.dgm.org
 
–  Initiative SMA 

www.initiative-sma.de
 
–  Deutschen Muskelstiftung  

www.deutsche-muskelstiftung.de
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