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Eine Therapie, die nicht nur wirksam und vertraglich ist,
sondern auch sonst zu den eigenen Bediirfnissen passt?
Damit alle Wiinsche bei der Therapiewahl beriicksichtigt
werden kénnen, spielt eine gute Kommunikation mit
dem Behandlungsteam eine grof3e Rolle.

KENNST DU SCHON SDM?

SDM ist die Abkiirzung fur ,Shared Decision Making“ und spielt eine
wichtige Rolle im Gesprach zwischen Dir und Deinem Behandlungsteam.
Es bedeutet, dass Du eine aktive Rolle beim Entscheidungsprozess
Deiner Therapie tibernimmst, denn Du kennst Dich, Deine Bediirfnisse
und Deinen Korper am besten und weilt, was er braucht. Du und Deine
behandelnde Arztin oder Dein behandelnder Arzt kommunizieren auf
Augenhéhe und ihr entscheidet gemeinsam tber Deine Therapie.

Nurwenn Du gut liber die
moglichen Therapieoptionen
informiert bist, kannst Du
eine fundierte Entscheidung
treffen.

Vorteile von SDM

* Du hast einen aktiven Einfluss auf Deine Behandlung

Du kannst Deine Wiinsche und Angste offen kommunizieren

*

* Die gemeinsame Entscheidungsfindung gibt Dir Sicherheit und Kontrolle

Du bist informiert und wirst zum Experten bzw. zur Expertin Deiner SMA

*

* Die gemeinsame Entscheidungfindung steigert die Therapietreue



Tipps fiir ein erfolgreiches SDM

Was kannst Du als betroffene Person tun, damit Du Dich gut in die
Therapieentscheidung einbringen kannst und das SDM erfolgreich
ablauft?

* Informiere Dich Gber die verschiedenen Behandlungsmdéglichkeiten

* Bereite Dich auf die Gesprache mit Deinem Behandlungsteam vor
und Uberlege Dir, welche Fragen Du stellen mochtest

* Frage nach Deinen Moéglichkeiten sowie deren Vor- und Nachteilen
* Mache Dir wahrend des Gesprachs Notizen

+ Kommuniziere offen Deine Angste und Wiinsche

» Stelle Fragen, wenn Du etwas nicht verstehst

*» Sei selbstbewusst und bleibe stets freundlich, aber bestimmt

* Nimm eine Begleitperson mit — vier Ohren héren mehr als zwei

Mehr tber die medikamentose
Therapie bei SMA findest Du unter:
go.roche.de/sma-behandlung

Ein Therapietagebuch als Unterstiitzung

Wie geht es Dir mit Deiner aktuellen Therapie?
Vertragst Du sie gut und bist Du gliicklich mit
der Anwendung? Mochtest Du etwas andern?
In einem Therapietagebuch kannst Du Dein
Befinden aufschreiben, Medikamentengaben
dokumentieren und Notizen auch zur nicht-
medikamentdsen Therapie festhalten. Das hilft
nicht nur Dir, sondern auch Deinem Behand-
lungsteam.




ZAHLEN UND FAKTEN

Wie stehen Patientinnen und Patienten in Deutschland
zu einer gemeinsamen Therapieentscheidung?

ss . Dabei wird die betroffene Person als

der Betroffenen  miindiger Mensch angesehen und so
sind flir das  vom Behandlungsteam aufgeklart,

. dass sie eine fundierte Entscheidung
partnerSChafthChe treffen kann. Alle Entscheidungen

bzw. partizipative werden dann gemeinsam getroffen,
Modell. getragen und verantwortet.

Hierbei bleibt die Patientin oder der
Patient passiv und mochte, dass das
der Betroffenen Behandlungsteam allein tiber die Be-
b d handlung entscheidet. Paternalistisch
evorzu.ge.n e bedeutet ,bevormunden® — die Arztin
paternal|5t|SChe oder der Arzt weil3, was das Beste

Modell. fur die betroffene Person ist.

o In diesem Fall méchte die betroffene
@  Personallein iiber ihre Therapie

der Patientinnen entscheiden. Das Behandlungsteam

liefert mit seinem Expertenwissen

- S die nétigen Informationen, aber die

- - praferleren das Entscheidungskompetenz liegt allein
autonome Modell. bei der Patientin oder dem Patienten.

und Patienten

stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/patient-arzt/patient-und-partner
flexikon.doccheck.com/de/Arzt-Patient-Beziehung



VERABREICHUNGSFORMEN
BEIDER SMA-THERAPIE

Zurzeit sind in Deutschland drei Therapien fiir die Behandlung der
SMA zugelassen. Sie unterscheiden sich sowohl in ihrer Wirkweise als
auch in ihren Verabreichungsformen. Hierbei gibt es drei Optionen:

oraL <—>

lat. os = Mund

Das Medikament wird Giber den Mund aufgenommen
und geschluckt. Dies kann entweder selbststandig
erfolgen oder mithilfe einer Erndhrungssonde.

INTRAVENOS

lat. intra = innen und vena = Vene

Das Medikament wird mithilfe einer Kanile
und einer Spritze als Infusion direkt in die
Vene und somit in die Blutbahn gegeben.

INTRATHERALE LUMBALPUNKTION

lat. intra = innen, theka = Hille, lumbus = Lende

Bei einer Lumbalpunktion wird das Medikament mit einer langen diinnen
Hohlnadel in die Fliissigkeit (Liquor) gegeben, die Gehirn und Riicken-
mark umsplilt. Das geschieht am unteren Ricken.

Die Verabreichungsart wird vermutlich auch Deine Entscheidung fiir
oder gegen eine Therapie beeinflussen. Bei Fragen kannst Du Dich an
Dein Behandlungsteam wenden und Deine Anforderungen besprechen.



DIE QUALITAT

OEINES LEBENS
IST DIE QUALITAT

ODEINER
ENTSCHEIDUNGEN.

Du mochtest mehr spannende Informationen
rund um das Thema SMA erfahren?

Besuche unsere Webseite www.facesma.de

(f) Lass uns ein Like auf Facebook da @Leben.mit.SMA

Folge uns auf Instagram @lebenmitsma

Oder abonniere unseren Newsletter — alle drei Monate neu
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