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~ |EITFADEN ZUR LEKTURE -

Das Comic-Buch ,,Die SMArte Ada und ihre Abenteuer wurde mit unabhdngiger padago-
gischer Unterstutzung durch die Roche SpA (Roche Italien) sowie in Kooperation mit
der italienischen Patientenorganisation Famiglie SMA und den Klinikzentren NeMO -
Behandlungszentren, die auf neuromuskulare Erkrankungen spezialisiert sind - realisiert.
Es zeigt einen neuen Weg der Inklusion von Personen mit kérperlichem Handicap in den
Schulalltag und in das soziale Leben. Als gemeinsames Anliegen méchten wir mit diesem
Buch Anregungen zur Sensibilisierung von Kindern flir die Inklusion Gleichaltriger mit
neuromuskuldren Erkrankungen geben. Daher wendet das Buch sich vor allem an Kinder
im Grundschulalter, aber auch an deren Familien und Lehrkréfte, die die Kinder bei der
Lektiire anleiten und ihnen das Thema naherbringen sowie an Institutionen und die
Offentlichkeit. Die Sprache der Comics ist altersgerecht und vermittelt Kindern wichtige
Inhalte zu den oben genannten Themen sowie zum Erleben solcher Krankheiten, insbe-
sondere einer neuromuskuldren Erkrankung wie der spinalen Muskelatrophie (SMA) und
fordert so das Verstandnis und die Empathie.

Ziel des Projekts ist es, Kinder, Lehrkrafte und Familien flr die Inklusion von Personen
mit einer neuromuskularen Erkrankung zu sensibilisieren. Ein interdisziplindres Team aus
Erziehern, Psychologen, Beratern des Verbands Famiglie SMA ONLUS sowie Experten
der Klinikzentren NeMO hat daflir Erfahrungsberichte liber das Leben mit SMA gesammelt.
Diese Praxisberichte bildeten die Grundlage fur die Handlung und die lllustrationen,

aus denen diese visuellen Erzahlungen von funf Geschichten liber die Abenteuer der an
SMA erkrankten Protagonistin Ada entstanden sind. Weitere Figuren sind die Eltern von
Ada, ihr Bruder Edo, ihre Freundin Lena, der Helfer Tito, ihre Lehrerin Frau Langhals, der
Psychologe Jonas, ihr Papagei und treuer Freund Armstrong sowie ihr Klassenkamerad
Ludo. Am Ende enthalt das Buch einige vertiefende didaktische und wissenschaftliche
Informationen, mit denen die Kinder spielerisch und unterhaltsam an die Genetik und
das neuromuskulare System herangefuhrt werden.

Ada hat, wie alle anderen Kinder auch, sehr viel Fantasie. Mit ihren 11 Jahren ist die Vorstel-
lungskraft ihre kostbarste Starke, die die Welt zu einem magischen Ort voller Abenteuer
und Moglichkeiten werden lasst. Denn Fantasie und Vorstellungskraft bringen uns einander
naher, auf dieser Ebene sind wir alle gleich, auch wenn wir duBerlich sehr unterschiedlich
sind. Ada leidet an SMA und ist auf den Rollstuhl angewiesen. Trotzdem ist sie ein Kind wie
alle anderen und traumt von wunderbaren Welten und unglaublichen Geschichten.

Aber auch Adas Alltag unterscheidet sich letztendlich kaum von dem aller anderen Menschen,
im ewigen Auf und Ab der kleinen Freuden und traurigen Momente, die gemeinsam uber-
wunden werden kdnnen. Das Leben ist ein Abenteuer, das uns einzigartig macht. Jeder
ist anders und steht vor der Herausforderung, den besten Weg fir sich selbst zu finden.
Welcher Weg das ist, hangt vom Charakter und der Personlichkeit des Einzelnen ab.
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OAS WIIZKLICH . Re NS )l B HUST! HusST! NAC

SEIN, PAPAP

WIRKLICH

WIRKLICH?

DU BEMALST
WEHIBJFEFS! gESDSEALD KANNST MICH, DU b
f BEKLEBST MICH WOHIN DENN?
gEAt\ZNSECIuETETéEGHII—#, MI'IIEIS—;ELITZEﬁ-D MAI\TTEN IN DER
PASSIERT WAS TOTAL STICKERN U
AUFREGENDES! S

HALB ELF/




NATORbICH
BENNER, WAS : WETTKAMBE. . FOR SN <CHON WIEDER ZUM
FOR EINE FRAGE! ' TEAMS WIE UNS: - \ ) KRANKENHAUS:

DAS IST KEIN
KRANKENHAUS... DAS IST
UNSERE RENNPISTE! UND
JETZT HALT DICH FEST, ES

GEHT GLEICH LOS...

WIRP? 7 -
AB%R Wl&EmED = gl : RN, | ... DAS GROBE
RDENCP:J‘F‘AHRER! \ : FALSCH, ADA! /

RENNEN/

DA SIND
JA DIE KINDER, DIE
ICH IMMER BEI DEN
UNTERSUCHUNGEN
TREFFE!

DU UND ICH, WIR FAHREN
STANDIG RENNEN! UND
HEUTE ABEND GEHORT

DIE STADT UNS... WIR

SIND NAMLICH ALLE VIEL

FREIER ALS DU DENKST/




A
FUR EINE MUTIGE

ICH
WILL NICHT

DRELl... ZWEI...

PILOTIN IST NOCH
EIN PLATZ FREI...
WENN DU LUST
HAST/

SCHNELL SEIN...
ICH WERDE

DA
FRAGST DU
NOCH?

NA DANN...
BIST DU AM
RICHTIGEN S

HERZLICH WILLKOMMEN
BEIM GROBEN RENNEN,
'DEM WETTKAMPF
FUR COOLE KIDS MIT
COOLEN FLITZERN!

F :
_3S GIB EINFACH GAS. ..
UND BREMSE NIE!




IN DER ERSTEN KURVE
GERAT NUMMER 16
AUS DER SPUR/

OH NEIN/
HABEN WIR
EIGENTLICH DIE
RICHTIGEN REIFEN...

FUR NASSE
PISTEN?

EGAL, ADA! A
KONZENTRIERE DICH...
UND KEINE ANGST/
T e

" NIMM DIE KURVE
S DA BESSER...
pAGS AUF

T F T\




l”!nl il

{

HU&“'{]M H/‘

UM DIE EIGENE
7 \ ACHSE WAR NICHT
- SCHLECHT!

ALSCH GEZAHLT.

DIESE IST DIE
VORLETZTE!

ABER IN DER
BOX BLEIBEN
UND AUFGEBEN?
DAS WARE EIN

: PROBLEM!
< *

A IRRT
R EuCh! £e | "
\—4“\ GIBT IMMER |
eI MMER IS
RUNDE!

JUHU... WIR HABEN NOCH EINE CHANCE!
LOS, NIKI, DIE LASSEN WIR UNS
NICHT ENTGEHEN!




ACHTUNG! ADA UND NIKI ADA SCHLIEBT | NEIN, DER
HOLEN AUF UND ERREICHEN : _ ZUR ERSTEN WAR GEMEIN/
DIE VORDERE GRUPPE! R - e~ 3 POSITION AUF! \

... UND ICH

LUST HABE,

RENNEN ZU
FAHREN;,

LETZTE ... UND
RUNDE! GEWINNEN
DAS GROBE
RENNEN/
'




WENN DU
MORGENS SO
GUTE LAUNE

HAST!

=4
AH... SICHER,
 MAMA/

BLA
BLA, WAS
ELTERN SO

REDEN

BLA
BLA, WAS

ELTERN SO J

— WARUM
WUNDERST

ICH BIN

JONAS! WIE
LAUFT DEIN
RENNEN?




ICH WEIB, DU
HATTEST KEINE LUST,
HERZUKOMMEN,
STIMMT'S?

UND
AUCH WENN MAN
MAL AUS DER SPUR
GERAT... FAHREN
WIR DOCH IMMER
WEITER/

ABER ES IST
DOCH NUR EIN

P

PITSTOP!

ES GIBT IMMER
NOCH EINE
WEITERE RUNDE,
| NICHT WAHR?

HAN: -

ENTOECKUNGEN

WS ._

s
Giorgio Salat
~ TEICHNONGEN
Luca Usai -



ES WAR EINMAL,
IN EINEM FERNEN LAND,
EIN FREUNDLICHER DRACHE,
DER SEINE JUNGEN FREUNDE
IMMER AUF SEINEM RUCKEN
SPAZIEREN TRUG...




DU STEHST
MEINE ' AUF MEINER A
LIEBEN FREUNDE, RAMPE. (&
ENDLICH SIND WIR

AM ZAUBERSEE
"\ ANGEKOMMEN]

ER ST DER : ¥ FUR EINE 5
EINZIGE IN DER , FROHLICHE LUD

GANZEN SCHULE, _ PERSON WIE DICH Lf*ﬁf‘ﬁ”
DEN ICH NICHT ] N\ MUSS ER ECHT WIRKLICH
LEIDEN KANN. : D\ NERVIG SEIN/ NIE.

WENN ICH
ETWAS LIEBE,
DANN IST ES
SCHWIMMEN/

DIE GLUCKLICHSTE
\. MAUS DER
WELT/




M WASSER
FUHLE ICH MICH
SUPER! WIE
EINE...*

GEBACKENER
KUCHEN!/




' o/ - DIE
VORSICHT, P i SCHNELLSTE
DER HAI g , MEERJUNGFRAU,
LUDO = S _ , A DIE ICH JE
KOMMT/ _ I . ‘ /2 GESEHEN

" DAS MUSS EINE ;
PROFISCHWIMMERIN
SEIN/




COOLER
ROLLII AUS
CARBONP

- 4
JETZT DIE
SUPERNIXE
: HIN?

SIE IST N
¢ \ BESTIMMT EINE
)l [\ OLYMPIASIEGERIN. /|

DASS ICH
SPORTLERIN )/ S
BINP 3

\/

NS

|~ A
L~ '
| ((%-H//é! ’
=




WILLST
DU DIE MEDAILLEN
SEHEN, DIE ICH BEI
DEN PARALYMPISCHEN
SPIELEN GEWONNEN
HABE?

MEDAILLEN?
WIRKLICH?

WEIBT DU,
ADA... MANCHMAL
KSNNEN AUCH WIR,
DIE AUF RADERN
UNTERWEGS SIND,
JEMANDEN FALSCH
EINSCHATZEN.

PV T T 1 1eP0
ABER ICH HABE
GELERNT, oAs

DIE WELT WIE EIN 0

WOW...
IE MUSSEN
ECHT
WERTVOLL
SEIN/

MEHR ALS DU
DENKST. IN JEDER
MEDAILLE STECKEN
N/ ALL DIE MOMENTE, IN
| DENENICH AUFGEBEN
WOLLTE... ABER

A\ DANN HABE ICH DOCH
WEITERGEMACHT/

DANN BIST
DU WIRKLICH
EINE SIEGERIN,
GENAU WIE ICH
DACHTE.

M}E

DAS
SCHEINT DICH ZU
BEEINDRUCKEN.

ICH...HABE
NOCH NIE

JEMANDEN WIE |

DICH KENNEN
GELERNT.

WENN DU
GENAU HINSIEHST,
KANNST DU NEUES

ENTDECKEN UND
AUCH JEMANDEM
DAS LACHELN
ZURUCKGEBEN, DER
ES VERLOREN

ABER ICH
BIN SICHER,
DASS ES DIR
PERFEKT GELINGT,
_EIN LACHELN
OBERALL HIN ZU
TRAGEN.




> MACH

DIR KEINE

HOFFNUNGEN! ICH

LASSE DICH NICHT
IN RUHE, BIS DU

) MIR DIE WAHRHEIT
GESAGT HAST.

(E) 4

.

=
/ ALSO?P
 WARUM
LACHELST DU
NICHT?
f ".:_'

JULIA
HAT NICHT

AUFGEGEBEN...




| - -—’\_,.}.‘fb
S SCHRECKLICHE | «JULIA HATTE WUSSTEST o
| GEHEIMNIS VON J RECHT: WENN DU, DASS AUCH 4
HAI LUDO...¥ DU GENAU BERUHMTE LEUTE ALS :
HINSIEHST, KINDER ZAHNSPANGEN
| JANNST 2U GETRAGEN
VIEL LERNEN.‘;-LD} HABENP? h
| :
( ( ald /
5
- \ \\
! / _ N— _ =

~ WIRKLICH? KLAR/
UND TROTZDEM SIND
SIE JETZT STARS!

«|ICH HABE GELERNT, DASS ES
BElI JEDEM MENSCHEN IMMER
VIEL ZU ENTDECKEN GIBT.*

+ABER ICH WEISS,

= ZURUCKBEKOMMT.®

& i WIE ER SEIN LACHELN

LUDO HAT GELERNT, DEN
WIR HABEN ALLE GELERNT,

ANDEREN ZU VERTRAUEN. $BER UNSERE KLEINEN UND

GROBEN FEHLER ZU LACHEN.*

AUCH CRISTIANO
RONALDO HAT EINE
ZAHNSPANGE GETRAGEN UND
GLEICHZEITIG TOLLE TORE
[~ GESCHOSSEN!

KAUM ZU
GLAUBEN!




UND SO
LEBTEN ALLE

GLOCKLICH UND
y ZUFRIEDEN.

ADA
UND SMA

AUTOR
Danifo Deninoti
LEICHNUNGEN

Giuliano Cangiano



NUN....
IHR FRAGT
EUCH VIELLEICHT,

WARUM ICH
MEINEM ROLLSTUHL
NIKI HERUMFAHRE,

STIMMT'S?

KRANKHEIT
SMA.

MIT

< SMA IST
DIE_ ABKURZUNG

FUR SPINALE
MUSKELATROPHIE. >

WENN [HR

WISSEN WOLLT,

WAS IM KORPER
EINES KINDES

PASSIERT, DAS
SM

A HAT...
KOMMT MIT!



“LIFHANVAA
313 1dNy1d3A
2341IN 01s3d

‘N3L13d1dnNy

'Sl13Sd3d3ANY

ZUERST BRAUCHEN
WIR EINEN
AUSGANGSPUNKT.

SSVa dHI
131ssnNM
'N2XINVIA A
VAS NV daMHOS
NaNNOX A3ANIA
3NI3A

JEDER
VON UNS BESTEHT
AUS MILLIARDEN
WINZIGER
ORGANISMEN:
DEN ZELLEN.

HABEN IN
DER MITTE EINEN
KERN, DER DAS
WICHTIGSTE
ENTHALT -
DIE DNA.

< N3g|318
4 N3831 WV
N3INOZNINOLOW 31d
SSva 'andva 1930s
NI310dd S3S313 NN3d
‘INNVN3S NOZN3NOLON
-SN3g31d34an HONvV
S3 gdiM HOsS1N3ad
4NV ‘NOAN3N 20LON
IVAININS S4d414938
N3HOSITON3 s3a
ONNZANASY 31d
1SI NWS >

DIE DNA
BESTEHT AUS
ZWE|I GEWUNDENEN
STRANGEN, DIE

GENE BILDEN
CHROMOSOME: DAS
SIND FASERIGE GEBILDE,
DIE WIE STABCHEN
AUSSEHEN. FAST ALLE

IM INNEREN
BEFINDEN SICH
DIE GENE, MIT _
INFORMATIONEN FUR
DIE BILDUNG VON
PROTEINEN, DIE UNSER
KORPER BRAUCHT, UM
ZU FUNKTIONIEREN

UND ZU
WACHSEN.

DIE
ERSTEN 22
PAARE SIND
BEl JUNGEN

UND MADCHEN

GLEICH.

DAS 23.
= PAAR ENTHALT DIE
DY GESCHLECHTSCHROMOSOME
& _UND IST DAHER BEI
MADCHEN UND JUNGEN
UNTERSCHIEOLICH.

ZELLEN UNSERES
KORPERS HABEN
DAVON 23 PAARE.

‘SNv
3IHdOALV1aNSNN
31d 1S91 Svad dNN
N32331ZNdodd NNS
AdN39NN39 LHOIN

N39S NI3 NNV
1>13438 WaNI3
OS N393IM

‘N3gzd3M
1431ZNnaodd
3NI2L0dd INIFH VD
4340 ""dIOINIM SSva
‘N3dHNd NZVAJ NINNOX
NIONNAIANYAIA
3HOSIL3NZD

JUNGEN HABEN
EIN X-CHROMOSOM
UND EIN Y-CHROMOSOM.
MADCHEN HABEN ZWEI
X-CHROMOSOME.

SN31va3o
d3ANYNIZHOANA
INOSONOZHD
ANN 3NJS9 NNaM
‘LH3IHOS29
SVYM d38v
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u\ R ‘I i-;.
LR
U )

LUKAS.

BEl IHM IST DIE CODIERUNG
DES PROTEINS DYSTROPHIN
VERANDERT, DAS FUR DIE
MUSKELN SEHR WICHTIG IST.
DARUM KANN ER, GENAU WIE
ADA, NICHT GUT LAUFEN UND
BENUTZT EINEN ELEKTRISCHEN
ROLLSTUHL.

DIE GENE
COL1A1 UND
COL1A2 SIND
VERANDERT.

MARTA.

HAT DAS DOWN- SYNDROM
DAS NENNT MAN AUCH
TRISOMIE 21. WEGEN DIESER
VERANDERUNG NIMMT SIE
DIE WELT UND GEFUHLE
ANDERS WAHR, ALS ADA.

... UND
FINDE HERAUS,
WELCHE WINZIGEN
UNTERSCHIEDE UNS

EINZIGARTIG
MACHEN!

DAS X-CHROMOSOM
HAT EINEN KLEINEN

DEFEKT IN EINEM GEN.

MARTIN.

ER HAT IM VERGLEICH ZU
ADA EIN SCHWACHERES
SKELETT, WENIGER
KNOCHENMASSE UND
DAHER BRECHEN SEINE
KNOCHEN LEICHT.

DIE ZELLEN

HABEN ALSO

UNTERSCHIEDLICHE
FORMEN,

EIGENSCHAFTEN
UND GROSSEN.

WENN SICH
MEHRERE ZELLEN, DIE
DIESELBE AUFGABE HABEN...
MITEINANDER VERBINDEN,
ENTSTEHEN MUSTER.
DAS NENNEN WIR

GEWEBE.

DAS SKELETT
TRAGT DEN
KSRPER.

DIESE
WIEDERUM
BILDEN DIE
ORGANE UND
APPARATE.

ES BESTEHT AUS
EINEM BESONDERS
HARTEN UND FESTEN
GEWEBE.
| | |
SEINE ZELLEN
ERNEUERN SICH,

VERANDERT SICH IM
VERLAUF DER ZEIT.

|
DER |
| MENSCHLICHE
‘ KORPER HAT 21

SKELETT
BESTEHT
AUS 203
KNOCHEN! >

KNOCHEN BESTEHEN
HAUPTSACHLICH AUS
KALZIUM PHOSPHOR

UND ANDEREN
MINERALSTOFFEN.



DIE MUSKELN
HINGEGEN
BESTEHEN AUS
MUSKELGEWEBE.

JETZT ZEIGE
ICH EUCH, WER DEN
BEWEGUNGSAPPARAT
< MUSKELN STEUERT...
HABEN VIER
WICHTIGE

FUNKTIONEN. >

£ . SIE GEBEN
, S . - / HALT. UND SIE
. [ - ERMOGLICHEN
SIE SCHUTZEN . BEWEGUNGEN.

QUERGESTREIFTES
MUSKELGEWEBE.
DER
MUSKELAPPARAT

:

|

BESTEHT AUS 650 i
MUOSKELN] >

i 1
HERZMUSKELGEWEBE I~ \

u

! f.
QUERGESTREIFTE b \
MUSKELN BESTEHEN .
AUS ROTEN FASERN, , r
DIE SICH VERKURZEN

UND DEHNEN
KSNNEN.

SIE BILDEN DIE
SKELETTMUSKULATUR,

BEWEGUNGSAPPARAT
BILDEN!




SIE HABEN EINE
SEHR WICHTIGE AUFGABE:
SIE UBERTRAGEN DIE IMPULSE,
WIE ELEKTRISCHE
SIGNALE!

IM SCHADEL '
BEFINDET SICH , /j DIE NERVEN VERBINDEN
DAS GEHIRN. / DAS ZENTRALE

. i NERVENSYSTEM MIT
: ALLEN ORGANEN IM
KSRPER.

... DAS
MACHT DAS
NERVENSYSTEM!

INPULSE UND . IN DER
LIEFERT ANTWORTEN, : WIRBELSAULE
ES SPEICHERT ] BEFINDET

UND BEWERTET - .
INFORMATIONEN... RUCKENMARK.

DIE KURZEN
FORTSATZE j
HEISSEN S A o
DENDRITEN.  7j |

1l

DER LANGE %
FORTSATZ o
HEISST AXON.

GEWEBE DE
NERVENSYSTEMS
BESTEHT.

DAS PERIPHERE
\ NERVENSYSTEM!

DAS IST N

DAS ZENTRALE

: ES IST
SOZUSAGEN DIE
STEUERZENTRALE. ES STEUERT
DIE BEWEGUNGEN UND WERTET
. DIE INFORMATIONEN UNSERER
SINNESWAXEEIEHMUNGEN

[

<

£ / "

< NEURONEN
ENTOTEREN b T
AUCH UNSERE =5 - \ sriEZI LISIERTEE




GENAU!
__MICH
UBERSIEHT

MAN NICHT
SO LEICHT,

ODER? l

IN ALLER
BESCHEIDENHEIT...
ICH TRANSPORTIERE
DIE INFORMATIONEN
VOM ZENTRALEN
ZUM PERIPHEREN
NERVENSYSTEM...

DAMIT DIREKT
ODER INDIREKT
DIE MUSKELN

UND |HRE
BEWEGUNG.

NATURLICH...
NICHT ALLE
MOTONEURONEN
HABEN SO VIEL
MACHT WIE
ICH!

PFFT!
WAS FUR
EIN ANGEBER...
JEDER HAT
SEINE
STARKEN!

SMA BEFALLT DIE
VERBINDUNGEN DES
NERVENSYSTEMS UND
DIE MOTONEURONEN.

WERDEN DIt SIGNALE N
VOM GEHIRN ZU DEN (CPRUM KANN
MUSKELN WENIGER GUT UMEINE AR
UBERTRAGEN... NICHT GUT
BEWEGEN.
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DIE MUSKELN
WERDEN LANGER
UND KURZER,
WIE GUMMI.

WIEVIEL
ENERGIE
UND KRAFT
SIE HABEN,
HANGT VON 3
FAKTOREN

VON DER
HAUFIGKEIT,
MIT DER DIE IMPULSE
| VON DEN
MOTONEURONEN
KOMMEN.

VON DER
DEHNBARKEIT
DER
MUSKELFASERN.

VON DER
DAUER DER
AKTIVITAT.

OHNE SPORT
VERLIEREN DIE
MUSKELN IHRE

ELASTIZITAT UND
VERKUOMMERN.

SIE WERDEN

KLEINER UND

SCHWACHER.

MOTONEURONEN;,
DIE NICHT GUT
FUNKTIONIEREN...

WENIGER
KRAFT...

WENIGER
ENTWICKELTE
MUSKELN...

WIE ICH
DAS SCHAFFE,
FRAGT IHR
EUCHP

MIT DER ADA-
METHODE!




ZUERST
EINMAL HABE
ICH... EIN
KORSETT!

VERHINDERT, DASS
DIE SKOLIOSE MIT
DER ZEIT
SCHLIMMER
WIRD.

ICH
MUSS ABER
AUCH SAGEN,
ES IST ZIEMLICH
WARM UND NICHT
GERADE...
BEQUEM!/

DANN
HABE ICH
MEINE

SUPER-
BANDAGE...

MEINE
TASCHE MIT
VIEL PLATZ
FUR DINGE,
DIE MAN SO
BRAUCHT.

/  UND EINE
\ KOPFSTGTZE...

DIE SCHUTZT
MICH VOR STURZEN,
WENN ICH MAL
SCHARF BREMSEN
Muss!

” SUPERWEICH
OND
VERSTELLBAR,

UND
NATORLICH,
DAMIT ICH UBERALL \
HINFLITZEN KANN,
HABE ICH...

DER IST

ACH JA! N
EINE TABLET-
HALTERUNG

HABE ICH

AUCH!




ES
GIBT ABER
AUCH EINEN ORT,
AN DEM ICH DAS
ALLES NICHT
BRAUCHE...

UND MEINEN
PHYSIOTHERAPEUTEN!




GEN, ZELLE, DNA, 5
ATROPHIE, ENERGIE, CHROMOSOM, :

DYSTROPHIE, KORSETT, SMA, ADA,
NEURONEN, MUSKELN




FINDEST DU
AUF DER
NACHSTEN
SEITE

" INHVANALYAld




FELD 4

BLEIB STEHEN,
BIS EIN
ANDERER

» SPIELER AUF

DASSELBE FELD
KOMMT.

FELD 7

DU DARFST
NOCH EINMAL
WURFELN.

FELD 11

GEHE ZURUCK
ZU FELD 7.

FELD 17

SETZE DREI
RUNDEN AUS.

FELD 20

GEHE NOCH
EINMAL SO VIELE
FELDER WEITER,
WIE DU GERADE
VORANGEKOMMEN
BIST.

FELD 27

GEHE ZURUCK
ZU FELD 1.

EMPFOHLEN FUR 2 BIS 4 SPIELER.

DAS SPIELFELD HAT EINE
SPIRALFORMIGE STRECKE
MIT 29 FELDERN.

JEDER SPIELER WAHLT EINE FIGUR.

SPIELT MIT 2 WURFELN.

DER JUNGSTE SPIELER BEGINNT.
DANN GEHT ES IM UHRZEIGERSINN
WEITER.

DIE SPIELER WURFELN UND BEWEGEN
IHRE FIGUREN UM SO VIELE FELDER,
WIE DIE SUMME DER GEWURFELTEN
PUNKTE ANZEIGT.

ES GEWINNT DER SPIELER,
DER ZUERST DAS LETZTE FELD ERREICHT.



Du moéchtest mehr liber SMA erfahren?

Wenn Du umfangreiche Informationen rund um das
Leben mit SMA, hilfreiche Angebote flir den Alltag,
authentische und mutige Geschichten aus der

SMA Community sowie Neues aus der Forschung
entdecken mdéchtest, dann jst die Face SMA
Webseite genau das Richtige fdr Dich. Face SMA ist
eine Plattform von und fir Menschen mit SMA, ihre
Familien und Angehodrigen und alle, die sich mit der
Erkrankung auseinandersetzen mdéchten. Face SMA
steht fur die Gesichter der SMA - und all diejenigen,
die der Erkrankung aktiv die Stirn bieten wollen.

Erfahre mehr auf:
www.facesma.de

(£)(O) @lebenmitsma

Weitere Informationen rund um SMA
findest Du zudem bei der:

- Deutschen Gesellschaft fliir Muskelkranke e. V.
www.dgm.org

- Initiative SMA
www.initiative-sma.de

- Deutschen Muskelstiftung
www.deutsche-muskelstiftung.de



Roche Pharma AG
Patient Partnership Neurodegenerative &
Seltene Erkrankungen
Emil-Barell-StraBe 1

79639 Grenzach-Wyhlen; Deutschland

www.roche.de
© 2023

Alle erwahnten Markennamen sind
gesetzlich geschiitzt.






